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Задачи: - Расширять функциональные возможности организма детей, 

обогащать двигательные навыки. 

Формировать  понимание физических упражнений для здоровья человека. 
 

 

Место проведения: спортивный зал 

Участники: дети подготовительной группы 

Оборудование:  скамейки, стойки, кегли, баскетбольные корзины, 

мячи, обручи, кубики, барьеры, воздушные шары. 

Команды выстраиваются перед празднично украшенной 

спортплощадкой в спортивной форме. 

Ведущая: Начинаем спортивный праздник. На стадион 

приглашаются команды-участницы соревнований.   

Дети входят на спортплощадку под музыку «Спортивный марш». 

Ведущая: Соревнования «Весѐлые старты» объявляются 

открытыми! 

Команды выстраиваются на старте. 

Программа соревнований. 

1 эстафета: «Беговая с кеглей» (с кеглей в руках оббежать 

поворотную стойку и вернуться назад). 

2 эстафета: «Баскетбол» (наибольшее количество попаданий в 

баскетбольную корзину). 



Игра со зрителями: 2 команды болельщиков проводят эстафету 

«Передай мяч». 

3 эстафета: «Бег в обруче» (участники вдвоем бегут в обруче, 

оббегая поворотную стойку, и возвращаются назад). 

5 эстафета: «Комбинированная» (перепрыгнуть через барьер, 

пролезть в обруч, взять мяч и зажать его между коленями, прыгая 

вокруг стойки, вернуться назад). 

Ведущая: Девиз наших веселых стартов: «Главное не победа, а 

участие!» А теперь слово предоставляется главному судье наших 

соревнований. 

Все участники награждаются памятными медалями. 

 

 

 

 

 

 

 


